Valkommen till GKSS Kappseglingsliager pa £Aoluson

Vi halsar dig varmt valkommen till en vecka fylld av segling, gemenskap, utmaningar och manga
roliga upplevelser pad Zoluson. For att alla deltagare ska fa en trygg och utvecklande vistelse ber
vi er att lasa igenom informationen nedan noggrant.

Ordningsregler pa Zolusodn

For allas sdkerhet och trivsel galler foljande regler under lagervistelsen:

Notforbud rader pé hela lagret

Godis, snacks och lask far inte medtas till lagret. Ett gemensamt godisinkop kommer att
genomforas under lagerveckan

Du far inte lamna 6n utan tillstand fran lagerledningen.

Flytvast ska alltid baras vid hamnen och nar du vistas nara vatten.
Varje batlag ansvarar for att halla sitt rum rent och stadat.

Mark alla klader och personliga tillhorigheter med namn.

Kvarglomda saker forvaras i GKSS Hamntorn p4 Talattagatan 12 i tva veckor efter lagrets
slut. Darefter skanks de till valgérenhet. Vid fragor om kvarglomda tillhérigheter kontakta
seglarskolan@gkss.se.

Tobaksanvandning ar inte tilldten under lagret. Deltagare som inte respekterar detta
kommer att skickas hem.

Packlista

Eftersom vadret pa havet kan variera ar det viktigt att ta med klader for bade sol, regn och svalare
temperaturer.

Klader och utrustning

Flytvast
Regnstall
Stovlar eller vattentata skor

Gummiskor/sneakers



e Varma trojor

e Mossa, keps eller solhatt

e Jeansochshorts

e Flera T-shirts for ombyte

e Underklader och strumpor

o Mjukisbyxor

o Klader for lek, traning och aktiviteter

o Finklader till avslutningsmiddagen
Sangutrustning

e Sovtacke eller paslakan till istoppstéacke

e Kudde

e Lakan
Personlig utrustning

o Toalettartiklar

o Badklader

¢ Handduk/badlakan

e Solskydd

e Vattenflaska

Kursinnehall

Under veckan kommer vi att fokusera pé att utveckla bade praktiska och teoretiska kunskaper
inom kappsegling.

Exempel pa innehall:
o Startteknik och starttaktik
o Vagval och strategi
e Vindskift och strommar
e Kappseglingsregler
e Teknik pa kryss och undanvind
e Markesrundningar
e Fart och battrim

e Bat- och sjomanskap



Malet ar att du efter lagret ska kdnna dig tryggare pa sjon och ha utvecklat bade dina
seglingskunskaper och din forstaelse for batlivets mojligheter och ansvar. Du ska lamna
Aolusdn med nya erfarenheter, storre sjalvstandighet och en annu starkare kdnsla for segling
och gemenskap pa havet.

Mobiltelefoner och elektronisk utrustning

For att skapa gemenskap och ge deltagarna mojlighet att fullt ut ta del av lagerupplevelsen vill vi
att mobiltelefoner lAmnas hemma.

Erfarenheten visar att mobiltelefoner ofta upplevs som stérande bade av deltagare och
instruktorer. Vi vill ocksd uppmuntra barnen att vara narvarande i lagerlivet och umgas med sina
nya kamrater.

Vi brukar saga att om ni inte hor nagot fran oss, sa ar det ett gott tecken pa att allt fungerar bra
och att ert barn trivs.

Om ni behdver na lagret gar det bra att ringa:

Telefon: 0761-014549

Basta tiden att na oss &r efter kvéallens seglingspass.
Surfplattor, iPads och barbara datorer far inte tas med till lagret.

Om ert barn av sarskilda skal behdver ha med sig en mobiltelefon ber vi er kontakta oss fore
lagerstart.

Viktig information

Undvik att skicka med vardesaker, dyra klader eller andra foremal som &r kansliga for slitage.
Under ett aktivt seglarlager hander det att saker tappas bort eller skadas.

GKSS ansvarar inte for forlorade eller skadade personliga tillhdrigheter.

Vi ser fram emot att fa valkomna dig till en fantastisk vecka pa ZAZolusén med segling, nya vanner
och minnen for livet!

Varmt vialkommen till GKSS Kappseglingslager!



