
    

 

Välkommen till GKSS Kappseglingsläger på Æolusön 

Vi hälsar dig varmt välkommen till en vecka fylld av segling, gemenskap, utmaningar och många 
roliga upplevelser på  Æolusön. För att alla deltagare ska få en trygg och utvecklande vistelse ber 
vi er att läsa igenom informationen nedan noggrant. 

 

Ordningsregler på Æolusön 

För allas säkerhet och trivsel gäller följande regler under lägervistelsen: 

• Nötförbud råder på hela lägret  

• Godis, snacks och läsk får inte medtas till lägret. Ett gemensamt godisinköp kommer att 
genomföras under lägerveckan 

• Du får inte lämna ön utan tillstånd från lägerledningen. 

• Flytväst ska alltid bäras vid hamnen och när du vistas nära vatten. 

• Varje båtlag ansvarar för att hålla sitt rum rent och städat. 

• Märk alla kläder och personliga tillhörigheter med namn. 

• Kvarglömda saker förvaras i GKSS Hamntorn på Talattagatan 12 i två veckor efter lägrets 
slut. Därefter skänks de till välgörenhet. Vid frågor om kvarglömda tillhörigheter kontakta 
seglarskolan@gkss.se. 

• Tobaksanvändning är inte tillåten under lägret. Deltagare som inte respekterar detta 
kommer att skickas hem. 

 

Packlista 

Eftersom vädret på havet kan variera är det viktigt att ta med kläder för både sol, regn och svalare 
temperaturer. 

Kläder och utrustning 

• Flytväst 

• Regnställ 

• Stövlar eller vattentäta skor 

• Gummiskor/sneakers 



• Varma tröjor 

• Mössa, keps eller solhatt 

• Jeans och shorts 

• Flera T-shirts för ombyte 

• Underkläder och strumpor 

• Mjukisbyxor 

• Kläder för lek, träning och aktiviteter 

• Finkläder till avslutningsmiddagen 

Sängutrustning 

• Sovtäcke eller påslakan till istoppstäcke 

• Kudde 

• Lakan 

Personlig utrustning 

• Toalettartiklar    

• Badkläder 

• Handduk/badlakan 

• Solskydd 

• Vattenflaska 

 

Kursinnehåll 

Under veckan kommer vi att fokusera på att utveckla både praktiska och teoretiska kunskaper 
inom kappsegling. 

Exempel på innehåll: 

• Startteknik och starttaktik 

• Vägval och strategi 

• Vindskift och strömmar 

• Kappseglingsregler 

• Teknik på kryss och undanvind 

• Märkesrundningar 

• Fart och båttrim 

• Båt- och sjömanskap 



Målet är att du efter lägret ska känna dig tryggare på sjön och ha utvecklat både dina 
seglingskunskaper och din förståelse för båtlivets möjligheter och ansvar. Du ska lämna 
Æolusön med nya erfarenheter, större självständighet och en ännu starkare känsla för segling 
och gemenskap på havet. 

 

Mobiltelefoner och elektronisk utrustning 

För att skapa gemenskap och ge deltagarna möjlighet att fullt ut ta del av lägerupplevelsen vill vi 
att mobiltelefoner lämnas hemma. 

Erfarenheten visar att mobiltelefoner ofta upplevs som störande både av deltagare och 
instruktörer. Vi vill också uppmuntra barnen att vara närvarande i lägerlivet och umgås med sina 
nya kamrater. 

Vi brukar säga att om ni inte hör något från oss, så är det ett gott tecken på att allt fungerar bra 
och att ert barn trivs. 

Om ni behöver nå lägret går det bra att ringa: 

Telefon: 0761-014549 

Bästa tiden att nå oss är efter kvällens seglingspass. 

Surfplattor, iPads och bärbara datorer får inte tas med till lägret. 

Om ert barn av särskilda skäl behöver ha med sig en mobiltelefon ber vi er kontakta oss före 
lägerstart. 

Viktig information 

Undvik att skicka med värdesaker, dyra kläder eller andra föremål som är känsliga för slitage. 
Under ett aktivt seglarläger händer det att saker tappas bort eller skadas. 

GKSS ansvarar inte för förlorade eller skadade personliga tillhörigheter. 

 

Vi ser fram emot att få välkomna dig till en fantastisk vecka på Æolusön med segling, nya vänner 
och minnen för livet! 

Varmt välkommen till GKSS Kappseglingsläger! 

 

 


