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KRISPLAN

GOTEBORGS KUNGLIGA SEGELSALLSKAP 2026

Atgirder om en svarare olycka eller ett dodsfall intréiffar.

Denna krisplan ar skriven for att gélla. Saval stora som sma aktiviteter/ arrangemang inom
klubben.

Varje tavlings- och kursansvarig maste dock anpassa sin plan/instruktion till sin
verksamhet.

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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Underlag for kris- och sakerhetsplanering inom GKSS
Syfte

All verksamhetsplanering inom GKSS ska ha som mal att forebygga olyckor. Samtidigt maste
vi vara forberedda pa att olyckor kan intraffa, ofta ovantat. Genom god planering och tydliga
handlingsrutiner kan konsekvenserna av en olycka begransas.

Krisplaner ska fungera som ett praktiskt stod for GKSS vid alla typer av aktiviteter — stora som
sma — sasom lager, kurser, regattor, tavlingar och resor. Forberedelse skapar trygghet och
tydlighet i hur vi ska agera vid en krissituation.

Planering infor aktivitet
1. Planeringsmote
o Ska hallas i god tid fore aktiviteten.
o Deltagare:
= Tavlings-/tranings-/kursansvarig
= Sdkerhetsansvarig
* Informations- eller pressansvarig
o Innehall:
= Genomgang av tankbara olycksscenarier
= Riskidentifiering och riskanalys
= Faststdllande av handlingsplaner
2. Externa kontakter

o Beslut ska tas om vilka myndigheter som behover kontaktas fore aktiviteten,
t.ex.:

= Raddningstjanst

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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= Sjoraddning (JRCC)
= Polis
= Sjukhus
o Ansvarig person for respektive kontakt ska utses.
3. Beslutsstruktur vid olycka
o For att undvika felaktiga beslut baserade pa rykten eller antaganden ska:
= Fakta snabbt klarldggas
= Beslut fattas av utsedda ansvariga
4. Genomgang med funktionarer
o Senast vid aktivitetens start ska sakerhetsansvarig ga igenom:
= Gaéllande planer
* Instruktioner och roller
=  Kommunikationsvagar
5. Rapportering till myndigheter

o Vid aktivitetens start ska sdakerhetsledaren (och vid behov medicinskt
ansvarig):

= Rapportera beredskapslaget till Raddningstjanstledaren och JRCC
= Rapporten skickas via e-post och ska innehalla:

= Kontaktpersoner

= Tillgdngliga sakerhetsbatar

= Sjukvardspersonal och utrustning

= Brandbekdampningsutrustning

= Uppsamlingsplatser

o Vid flerdagarsaktiviteter ska uppfoljningsmoten hallas vid behov.

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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Vad &r en kris?

Ett psykiskt kristillstand uppstar nar en person hamnar i en situation dar tidigare erfarenheter
och reaktionsmonster inte racker for att hantera situationen.

Typer av kriser
1. Kris utlost av yttre handelser
o Exempel: dodsfall, svara olyckor, valdshandlingar
2. Normala livskriser
o Exempel: barns fodelse, pubertet, pensionering

Denna krisplan avser kriser enligt punkt 1.

Grundldggande innehall i en krisplan

Varje krisplan ska vara anpassad efter aktivitetens:

e Storlek
¢ Omfattning
« Typ

Foéljande punkter ska alltid vara klargjorda:
Organisation och ansvar
¢ Lednings- och informationslokaler
e Loggbok: vem ansvarar?
e Kontaktlista: ansvarig person
e Vem kontaktar:
o Ordférande

o Anhoriga

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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o Foérbund
o Krisgrupp
e Nar och var samlas krisgruppen?
Media och information
e Vem uttalar sig till media?
¢ Vem leder presskonferens?
e Var halls presskonferens?
e Vem informerar berorda om tid och plats?
Viktigt vid mediakontakter
e Lugn, saklig och kort information
e Endast bekraftade fakta
e Inga spekulationer
e Inga namn pa inblandade

e Ingen diskussion

Personuppgifter

e En aktuell deltagarlista ska finnas for:
o Deltagare
o Ledare
o Funktionarer

e Skainnehalla:
o Fullstdndiga personuppgifter
o Narmast anhorig

o Kopia ska finnas tillganglig pa GKSS kansli.

Datum:

2026-01-20
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Lokaler och funktioner
Sikerhets-/ledningsrum
e Plats for minst 10 personer
e Ska kunna stangas for obehoriga
e Fast telefon
e Whiteboard/bladderblock
e Skrivmateriel

Pressrum

Kapacitet: ca 20-50 personer

Ska ligga avskilt fran lednings- och samlingsrum

Anvands for:

o Presskonferenser
o Pressens uppehall
o Informationsanslag

Tillgang till kaffe och vatten rekommenderas

Samlingssal
e For funktionarer och deltagare
e Dryck och enklare fortaring

o Tillgang till telefon om mojligt

Ordningsvakter
¢ Vid allvarligare olyckor ska externa ordningsvakter anlitas.

e Om inte mdjligt, avdelas funktionarer.
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e Placering:
o Utanfor ledningsrum
o Pressrum

o Samlingssal

e Tydliga, garna skriftliga instruktioner ska ges.

Méten efter olycka
Mote med deltagare (ej direkt inblandade)
e Endast deltagare narvarar
e Avprickningslista
e Flera ansvariga narvarar, t.ex.:
o Aktivitetens ansvarig
o Séakerhetsansvarig
o Informationsansvarig
o Polis
o Krisgrupp
e Endast fakta
¢ Inga diskussioner
e Rad om mediekontakter
e Vid dodsfall: avsluta med tyst minut
Funktiondrsmote
e Samla funktiondrer och direkt inblandade
e Krisgruppen deltar

o Uppfoljande moten vid behov

Datum:

2026-01-20
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e Uppmarksamma personer som behover extra stéd

Efterarbete
e Samla alla funktiondrer
e Gaigenom hdndelsen
¢ Ge utrymme for samtal
e Ta hjalp av krisgruppen vid behov

e Var uppmarksam pa psykisk ohalsa

Dokumentation
o Alla moten ska protokollforas
e Galler fran forsta planeringsmote till avslutande uppfoljning

e Protokoll ska sparas som underlag for eventuell utredning och framtida forbattringar

Krisgruppens sammansattning inklusive larmlista samt

forteckning dver viktiga telefonnummer

GKSS krisgrupp

GKSS har en etablerad krisgrupp. Vid en allvarligare olycka eller vid dodsfall ska GKSS
krisgrupp omedelbart larmas.

Krisgruppens primara uppgift ar att ta hand om de personer som ar narmast berdrda av
handelsen. Gruppens malsattning och arbetsgang framgar av Flik 3 i krisparmen.

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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Larmning av GKSS krisgrupp

Mattias Rahm

, 0705-155 663 \

Anna Haglund Persson

031-696 836
0702-688 830

Mari Kristiansen

031-696 831
0702-688 378

Irén Skoldberg

031-696 832
0702-688 659

Daniel Birgmark

031-696 838
0706-688 460

Erik Sandstrom

031-696 841
0702-688 661

Tavlingsansvarig, lagerchef, ledare eller annan person som far kinnedom om att en allvarlig
hdndelse har intréffat ska omedelbart kontakta nagon av de personer som anges i
krisgruppens ansvarsfordelning nedan.

De kontaktade personerna ansvarar for att:
e Sammankalla krisgruppen
o Sakerstalla att ratt funktioner aktiveras

Krisgruppen beslutar darefter, i samrad med ndarmast berdorda, vilka atgarder som ska vidtas.
Atgirderna ska baseras pa en i forvag faststilld beredskaps- och handlingsplan.

Information och massmedia
For att minimera risken for motstridiga eller vilseledande uppgifter ska:

¢ All extern kommunikation med massmedia hanteras av en av krisgruppen utsedd
person

e Ingen annan uttalar sig i media

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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For att undvika spekulationer ar det av stor vikt att korrekt information om situationen for de
drabbade sa snabbt som mdjligt delges GKSS krisgrupp.

Krisgruppens ansvarsférdelning
Mattias Rahm
e Sammankallande
e Ordférande i krisgruppen
Anna Haglund Persson
¢ Informationsansvarig och massmediekontakt
e Ansvarar for kartor 6ver arrangoérsomradet
Irén Skoldberg
o Ansvarar for aktuella deltagarforteckningar dver seglarskoleelever
e Bevakning och vagvisning
¢ Kontakter med myndigheter och berdrda organisationer
Erik Sandstrom
o Till forfogande vid behov
e Ansvarar for eventuell flaggning
e Ansvarar for tillgang till lokaler
Daniel Birgmark
e Ansvarar for deltagarforteckningar for elitlaget
e Ansvarar for resendrslistor vid tavlingar pa annan ort
Mari Kristiansen
e Administration

e Protokollforare

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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e Ansvarar for aktuella personuppgifter samt uppgifter om ndarmast anhorig for ledare
och medlemmar

e Samordnar telefonpassning och expedition
Jourhavande prast / Kyrkoherde, Alvsborgs forsamling
e Aktiveras vid behov
Psykosocialt omhdndertagande

e Enligt senare beslut beroende pa handelsens art och omfattning

Viktiga telefonnummer
Akuta nodsituationer
e SOS Alarm: 112
Sjukvard
e Akutmottagningen Sahlgrenska: 031-342 10 00
¢ Akutmottagningen Mélndal: 031-342 10 00
e Akutmottagningen Ostra: 031-342 10 00
e Akutmottagningen Kungalv: 0303-980 00

e Narhalsan Majorna vardcentral: 031-747 82 00
(man—fre kl. 08.00-17.00)

e Vardcentralen Kusten, Marstrand: 0303-601 42
(begransade 6ppettider sommartid, hanvisar till VC Kusten Ytterby: 0303-379 700)

Polis och rdddning
e Polisen, bradskande men ej akut: 114 14
e Sjopolis: 114 14
e Vid bombhot: 112, begar polisen

e Raddningstjansten: 112

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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Sjo- och kustrelaterade funktioner
e Sjoraddning, livsfara: 112
e Sjoraddning, forebyggande utryckning: 020-29 00 90
e Kustbevakningen (KBV): 0776-707 000
e VTS Goteborg: VHF kanal 13
e VTS Marstrand: VHF kanal 11
e Transportstyrelsen, sjofart: 0771-25 60 70
Kommun och 6vriga
e GoOteborgs Stad: 031-731 87 04
e Tjansteman i beredskap (TiB): kontaktas via polis eller raddningstjanst, 114 14
o Trafikkontoret: 031-365 00 00

e SOS International: https://www.sos.eu/se/kontakt/

Krisgruppens malsattning
Syfte med krisberedskapen
Syftet med GKSS krisberedskap ar:

e Att uppratthalla en krismedveten och férberedd organisation infér ovantade
handelser sasom allvarligare olyckor, dodsfall eller andra extraordinéra situationer, i
syfte att minimera risken fér oordning och kaos.

e Att sdkerstilla ett sa snabbt, effektivt och professionellt omhidndertagande som
mojligt av drabbade personer, genom tydlig ansvarsfordelning och genom att
minimera risken for spekulationer och ryktesspridning.

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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Arbetsgang vid aktivering av krisgruppen

e Den medlem i krisgruppen som forst blir kontaktad ansvarar for att initiera
telefonkedjan och larma 6vriga i krisgruppen.

e Krisgruppen sammankallas till forutbestamd plats enligt gallande krisplan.
¢ Inledande klarlaggande ska goras kring:

o Vad har hant?

o Vilken information ar sdkerstalld?

Vid trafikolyckor ansvarar polisen for informationsgivning. Kontakt ska darfor omgaende tas
med polisen.

e Vid det forsta motet ska beslut fattas om:
o vilka atgarder som ska vidtas
o vem som ansvarar for respektive atgard
o tidpunkt och form for nasta uppféljning
o Motet ska dokumenteras av en person i krisgruppen som utses till protokollférare.

e Uppfoljning och utvardering ska ske l6pande under hela krisarbetet.

Checklista for krisgruppen
Information och media

o All kontakt med massmedia ska hanvisas till av krisgruppen utsedd talesperson eller
dennes stallféretradare.

¢ Informationen ska praglas av:

o Oppenhet
o saklighet
o tydlighet

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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Kommunikation
¢ Telefon och e-post ska bevakas kontinuerligt.
e Sakerstall att korrekt information nar ratt mottagare i ratt tid.
Omhandertagande
e Planera och organisera det psykologiska och medicinska omhandertagandet.
e Prioriteringsordning:
1. Narmast berorda
2. Ovriga deltagare, funktionirer och medarbetare
Kontakter och atgarder
e Beslut om vidare kontakter med:
o anhoriga
o myndigheter
o andra berdrda organisationer
e Beslut om eventuella hembesok.
e Vid storre olycka:
o samlaledare
o hantera kontakter med massmedia strukturerat
Ceremoniella och praktiska atgarder
e Beslut om flaggning, om flagga finns pa plats.
e Infor eventuell minnesstund eller liknande:
o sakerstall tillgang till duk, ljus, kondoleansbok och blommor
o anskaffa farska blommor om mojligt
Avslut och uppféljning

o Atersamling sker pa forutbestimd plats.

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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e Genomfor uppfoljning och utvardering av:
o héandelseforlopp
o atgarder

o lardomar infor framtiden

Rad och anvisningar for ledare

Om ansvarig ledare ar det viktigt att veta hur man bemaoter och stodjer deltagare och
personal vid allvarliga hdandelser. Féljande riktlinjer ger vagledning:

Initialt agerande

e Samla gruppen — skicka inte hem deltagarna. Ge sa fullstdndig information som
mojligt pa en plats dar ni kan vara ostorda.

e Ge utrymme for fragor och samtal — |3t alla som vill tala fa mojlighet. Reaktionerna
varierar; visa tolerans.

e L3t minnesféremal vara — |3t saker som paminner om den avlidne vara ororda. Att
gdémma dem kan férdréja sorgbearbetningen.

o Ritualer ar viktiga — t.ex tyst minut, ljusceremoni eller minnesstund.

o Forbered avslut av samtal — informera att efterreaktioner &r normala och uppmuntra
deltagarna att prata med anhoriga. Vid 6vernattning, ge mojlighet till atersamling
morgonen efter.

Forhallningssatt som ledare
1. Fo6rsok inte trosta

o Uttalanden som ”Det ar inte sa farligt” kan uppfattas som han. Hjalp istallet
ungdomarna att bearbeta sorgen.

2. Var nara och nédrvarande

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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10.

o Visa att ni stéller upp och deltar. Vaga visa egen sorg och bestortning.
Lyssna aktivt

o Bekrafta kdnslor utan att ge rad. Narvaro och lyssnande ar det mest effektiva
stodet.

SOk kroppskontakt vid behov

o Hand pa axeln eller en kram kan ge trygghet nar ord inte racker.
Var inte radd for grat

o Grat ar en naturlig uttrycksform for starka kanslor och hjalper bearbetning.
Ge hjilp med ord

o Stall forsiktiga fragor: Vad hande? Hur kande du? Att satta ord pa sorgen ar en
del av bearbetningen.

Svik inte
o Lamna telefonnummer och visa att du finns tillganglig for fortsatt stod.
Folj upp
o Sorgbearbetning tar tid; ta ansvar for att hora av dig och félja upp.
Ge det tid
o Upprepning ar normalt under sorgbearbetning; talamod &r viktigt.
Var dig sjalv

o Fokusera pa medmansklighet, medkansla och omsorg — du behdver inte agera
psykolog, kurator eller prast om du inte ar det.

Normala reaktioner pa en traumatisk hdandelse

Vid en svar pafrestning kan individer hamna i en psykisk kris, dar tidigare erfarenheter och
reaktionsmonster inte racker for att hantera situationen. Detta dr en normal reaktion, inte
tecken pa psykisk sjukdom eller svaghet.

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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Akuta reaktioner

e Varar fran nagra minuter till flera dagar efter handelsen.

e Kan inkludera:
o Forandrat medvetandetillstand, overklighetskadnsla
o Motstand mot att ta in vad som hant
o Obeslutsamhet, ilska, forvirring, grat
o Fysiska symtom: yrsel, illamaende, hjartklappning
o Forvrangda minnesbilder och tidsuppfattning

o Svarigheter att kommunicera med omgivningen

Efterverkningar
e Kan dyka upp direkt eller veckor/manader efter handelsen.
o Tonar ofta ut efter 3—4 veckor om majlighet till bearbetning ges.
e Vanliga efterverkningar:
o Patrangande minnen
o SOomnrubbningar, mardrommar
o Minnes- och koncentrationssvarigheter
o Trotthet, nedstamdhet, depression, angest
o Skuld- och skamkanslor
o Fobiska reaktioner (t.ex. undvika buss efter olycka)
o Aterupplevda tidigare traumatiska handelser
o Forhojd vaksamhet, stéandig beredskap
o Stark vrede, irritabilitet

o Andrade livsvirderingar

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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o Paverkan pa arbete, vianskap och familjerelationer

o Fysiska stressreaktioner: hjartklappning, huvudvark, magont, yrsel, svettningar

Rutiner vid resor och lager
Checklista for ansvariga ledare vid resor

Syftet med checklistan ar att sakerstalla att resor organiseras sakert och att ratt information
finns tillganglig vid nddsituationer.

1. Utse ansvariga

e Ansvarig ledare pa resan — den som har det operativa ansvaret for gruppen under
resan.

¢ Ansvarig kontaktperson utanfor resan — en person som inte deltar i resan men ar
tillgénglig for kontakt och samordning.

2. Arbeta fram resplan
o Dokumentera resrutt: fardsatt, fardvag, hotell eller dvernattningsstalle.
¢ Ange avresetid och berdaknad hemkomsttid.
e Telefonnummer dar ledare och deltagare kan nas under resan.
e Vid bussresa: ange bussbolag och forare.

e Vid privatbilar: ange forare och kontaktuppgifter.

3. Fyll i och samla dokument
e Reseblankett

o Deltagarforteckning

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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¢ Uppgift om ndrmast anhorig

e Program eller kursinnehall

4. Kopior och forvaring
e Ta en kopia av alla blanketter och ta med pa resan.
e Originalen forvaras i ”Reseparmen” pa GKSS kansli.

o Se till att fler &n en person vet var parmen finns.

5. Kommunikation vid start

e Vid resans start, meddela ansvarig kontaktperson utanfér resan.

e Informera om eventuella férandringar fran ursprunglig plan/reslista.

6. Nodfall utomlands

¢ Vid nodsituationer utomlands, kontakta SOS International:
@ https://www.sos.eu/se/kontakt/

Krisplan for Goteborgs Kungl. Segelsallskap
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GKSS Kriskort

Kortet skall underlatta for ansvariga ledare vid GKSS arrangemang och lager vid en uppkommen
olycka och sakerstalla larmning och information.

GKSS KRISKORT

| HANDELSE AV EN ALLVARLIG INCIDENT ELLER SVARARE
OLYCKA ELLER OM ETT DODSFALL INTRAFFAT LARMAS GKSS
KRISGRUPP ENLIGT ANVISNINGARNA PA BAKSIDAN.

OBS! UTTALANDEN FOR PRESS OCH MASSMEDIA GORS
GENOM GKSS PRESSANSVARIGE | DE FALL DET FINNS,
ANNARS GKSS KLUBBDIREKTOR.

DET AKUTA OMHANDERTAGANDET GAR FORE LARMNINGEN
AV KRISGRUPPEN!

Ring och rapportera vad som héint till den férste Du ndr pd listan nedan.
Denne tar sedan 6ver fortsatt larmning.

MATTIAS RAHM 0705-155663 KRISGRUPP
ANNA HAGLUND PERSSON  0702-688 830 KRISGRUPP
IREN SKOLDBERG 0702-688659 KRISGRUPP
ERIK SANDSTROM 0702-688661 KRISGRUPP
DANIEL BIRGMARK 0706-688 460 KRISGRUPP
MARI KRISTIANSEN 0702-688 378 KRISGRUPP
KARIN KORITZ 0709-570 057

AXEL KRANTZ 0702-702395
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