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KRISPLAN 
FÖR 

GÖTEBORGS KUNGLIGA SEGELSÄLLSKAP 2026 

 

  

  

Åtgärder om en svårare olycka eller eƩ dödsfall inträffar. 

 Denna krisplan är skriven för aƩ gälla. Såväl stora som små akƟviteter/ arrangemang inom 
klubben.  

Varje tävlings- och kursansvarig måste dock anpassa sin plan/instrukƟon Ɵll sin 
verksamhet. 
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Underlag för kris- och säkerhetsplanering inom GKSS 
SyŌe 

All verksamhetsplanering inom GKSS ska ha som mål aƩ förebygga olyckor. SamƟdigt måste 
vi vara förberedda på aƩ olyckor kan inträffa, oŌa oväntat. Genom god planering och tydliga 
handlingsruƟner kan konsekvenserna av en olycka begränsas. 

Krisplaner ska fungera som eƩ prakƟskt stöd för GKSS vid alla typer av akƟviteter – stora som 
små – såsom läger, kurser, regaƩor, tävlingar och resor. Förberedelse skapar trygghet och 
tydlighet i hur vi ska agera vid en krissituaƟon. 

 

Planering inför akƟvitet 

1. Planeringsmöte 

o Ska hållas i god Ɵd före akƟviteten. 

o Deltagare: 

 Tävlings-/tränings-/kursansvarig 

 Säkerhetsansvarig 

 InformaƟons- eller pressansvarig 

o Innehåll: 

 Genomgång av tänkbara olycksscenarier 

 RiskidenƟfiering och riskanalys 

 Fastställande av handlingsplaner 

2. Externa kontakter 

o Beslut ska tas om vilka myndigheter som behöver kontaktas före akƟviteten, 
t.ex.: 

 Räddningstjänst 
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 Sjöräddning (JRCC) 

 Polis 

 Sjukhus 

o Ansvarig person för respekƟve kontakt ska utses. 

3. Beslutsstruktur vid olycka 

o För aƩ undvika felakƟga beslut baserade på rykten eller antaganden ska: 

 Fakta snabbt klarläggas 

 Beslut faƩas av utsedda ansvariga 

4. Genomgång med funkƟonärer 

o Senast vid akƟvitetens start ska säkerhetsansvarig gå igenom: 

 Gällande planer 

 InstrukƟoner och roller 

 KommunikaƟonsvägar 

5. Rapportering Ɵll myndigheter 

o Vid akƟvitetens start ska säkerhetsledaren (och vid behov medicinskt 
ansvarig): 

 Rapportera beredskapsläget Ɵll Räddningstjänstledaren och JRCC 

 Rapporten skickas via e-post och ska innehålla: 

 Kontaktpersoner 

 Tillgängliga säkerhetsbåtar 

 Sjukvårdspersonal och utrustning 

 Brandbekämpningsutrustning 

 Uppsamlingsplatser 

o Vid flerdagarsakƟviteter ska uppföljningsmöten hållas vid behov. 
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Vad är en kris? 

EƩ psykiskt krisƟllstånd uppstår när en person hamnar i en situaƟon där Ɵdigare erfarenheter 
och reakƟonsmönster inte räcker för aƩ hantera situaƟonen. 

Typer av kriser 

1. Kris utlöst av yƩre händelser 

o Exempel: dödsfall, svåra olyckor, våldshandlingar 

2. Normala livskriser 

o Exempel: barns födelse, pubertet, pensionering 

Denna krisplan avser kriser enligt punkt 1. 

 

Grundläggande innehåll i en krisplan 

Varje krisplan ska vara anpassad eŌer akƟvitetens: 

 Storlek 

 OmfaƩning 

 Typ 

Följande punkter ska allƟd vara klargjorda: 

OrganisaƟon och ansvar 

 Lednings- och informaƟonslokaler 

 Loggbok: vem ansvarar? 

 Kontaktlista: ansvarig person 

 Vem kontaktar: 

o Ordförande 

o Anhöriga 
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o Förbund 

o Krisgrupp 

 När och var samlas krisgruppen? 

Media och informaƟon 

 Vem uƩalar sig Ɵll media? 

 Vem leder presskonferens? 

 Var hålls presskonferens? 

 Vem informerar berörda om Ɵd och plats? 

VikƟgt vid mediakontakter 

 Lugn, saklig och kort informaƟon 

 Endast bekräŌade fakta 

 Inga spekulaƟoner 

 Inga namn på inblandade 

 Ingen diskussion 

 

PersonuppgiŌer 

 En aktuell deltagarlista ska finnas för: 

o Deltagare 

o Ledare 

o FunkƟonärer 

 Ska innehålla: 

o Fullständiga personuppgiŌer 

o Närmast anhörig 

 Kopia ska finnas Ɵllgänglig på GKSS kansli. 
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Lokaler och funkƟoner 

Säkerhets-/ledningsrum 

 Plats för minst 10 personer 

 Ska kunna stängas för obehöriga 

 Fast telefon 

 Whiteboard/blädderblock 

 Skrivmateriel 

Pressrum 

 Kapacitet: ca 20–50 personer 

 Ska ligga avskilt från lednings- och samlingsrum 

 Används för: 

o Presskonferenser 

o Pressens uppehåll 

o InformaƟonsanslag 

 Tillgång Ɵll kaffe och vaƩen rekommenderas 

Samlingssal 

 För funkƟonärer och deltagare 

 Dryck och enklare förtäring 

 Tillgång Ɵll telefon om möjligt 

 

Ordningsvakter 

 Vid allvarligare olyckor ska externa ordningsvakter anlitas. 

 Om inte möjligt, avdelas funkƟonärer. 
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 Placering: 

o Utanför ledningsrum 

o Pressrum 

o Samlingssal 

 Tydliga, gärna skriŌliga instrukƟoner ska ges. 

 

Möten eŌer olycka 

Möte med deltagare (ej direkt inblandade) 

 Endast deltagare närvarar 

 Avprickningslista 

 Flera ansvariga närvarar, t.ex.: 

o AkƟvitetens ansvarig 

o Säkerhetsansvarig 

o InformaƟonsansvarig 

o Polis 

o Krisgrupp 

 Endast fakta 

 Inga diskussioner 

 Råd om mediekontakter 

 Vid dödsfall: avsluta med tyst minut 

FunkƟonärsmöte 

 Samla funkƟonärer och direkt inblandade 

 Krisgruppen deltar 

 Uppföljande möten vid behov 



    Dokumentnamn:  
        GKSS Krisplan 2026 

  
  

  
Godkänd:        
GKSS Styrelse        

Utfärdare:    Datum:              Sida:  

GKSS Klubbdirektör    2026-01-20   9(21)  
  
 

Krisplan för Göteborgs Kungl. Segelsällskap  
 

 Uppmärksamma personer som behöver extra stöd 

 

EŌerarbete 

 Samla alla funkƟonärer 

 Gå igenom händelsen 

 Ge utrymme för samtal 

 Ta hjälp av krisgruppen vid behov 

 Var uppmärksam på psykisk ohälsa 

 

DokumentaƟon 

 Alla möten ska protokollföras 

 Gäller från första planeringsmöte Ɵll avslutande uppföljning 

 Protokoll ska sparas som underlag för eventuell utredning och framƟda förbäƩringar 

 

Krisgruppens sammansäƩning inklusive larmlista samt 
förteckning över vikƟga telefonnummer 
GKSS krisgrupp 

GKSS har en etablerad krisgrupp. Vid en allvarligare olycka eller vid dödsfall ska GKSS 
krisgrupp omedelbart larmas. 

Krisgruppens primära uppgiŌ är aƩ ta hand om de personer som är närmast berörda av 
händelsen. Gruppens målsäƩning och arbetsgång framgår av Flik 3 i krispärmen. 
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Larmning av GKSS krisgrupp 

 

Tävlingsansvarig, lägerchef, ledare eller annan person som får kännedom om aƩ en allvarlig 
händelse har inträffat ska omedelbart kontakta någon av de personer som anges i 
krisgruppens ansvarsfördelning nedan. 

De kontaktade personerna ansvarar för aƩ: 

 Sammankalla krisgruppen 

 Säkerställa aƩ räƩ funkƟoner akƟveras 

Krisgruppen beslutar däreŌer, i samråd med närmast berörda, vilka åtgärder som ska vidtas. 
Åtgärderna ska baseras på en i förväg fastställd beredskaps- och handlingsplan. 

 

InformaƟon och massmedia 

För aƩ minimera risken för motstridiga eller vilseledande uppgiŌer ska: 

 All extern kommunikaƟon med massmedia hanteras av en av krisgruppen utsedd 
person 

 Ingen annan uƩalar sig i media 
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För aƩ undvika spekulaƟoner är det av stor vikt aƩ korrekt informaƟon om situaƟonen för de 
drabbade så snabbt som möjligt delges GKSS krisgrupp. 

 

Krisgruppens ansvarsfördelning 

Maƫas Rahm 

 Sammankallande 

 Ordförande i krisgruppen 

Anna Haglund Persson 

 InformaƟonsansvarig och massmediekontakt 

 Ansvarar för kartor över arrangörsområdet 

Irén Sköldberg 

 Ansvarar för aktuella deltagarförteckningar över seglarskoleelever 

 Bevakning och vägvisning 

 Kontakter med myndigheter och berörda organisaƟoner 

Erik Sandström 

 Till förfogande vid behov 

 Ansvarar för eventuell flaggning 

 Ansvarar för Ɵllgång Ɵll lokaler 

Daniel Birgmark 

 Ansvarar för deltagarförteckningar för elitlaget 

 Ansvarar för resenärslistor vid tävlingar på annan ort 

Mari KrisƟansen 

 AdministraƟon 

 Protokollförare 
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 Ansvarar för aktuella personuppgiŌer samt uppgiŌer om närmast anhörig för ledare 
och medlemmar 

 Samordnar telefonpassning och expediƟon 

Jourhavande präst / Kyrkoherde, Älvsborgs församling 

 AkƟveras vid behov 

Psykosocialt omhändertagande 

 Enligt senare beslut beroende på händelsens art och omfaƩning 

 

VikƟga telefonnummer 

Akuta nödsituaƟoner 

 SOS Alarm: 112 

Sjukvård 

 AkutmoƩagningen Sahlgrenska: 031-342 10 00 

 AkutmoƩagningen Mölndal: 031-342 10 00 

 AkutmoƩagningen Östra: 031-342 10 00 

 AkutmoƩagningen Kungälv: 0303-980 00 

 Närhälsan Majorna vårdcentral: 031-747 82 00 
(mån–fre kl. 08.00–17.00) 

 Vårdcentralen Kusten, Marstrand: 0303-601 42 
(begränsade öppeƫder sommarƟd, hänvisar Ɵll VC Kusten YƩerby: 0303-379 700) 

Polis och räddning 

 Polisen, brådskande men ej akut: 114 14 

 Sjöpolis: 114 14 

 Vid bombhot: 112, begär polisen 

 Räddningstjänsten: 112 



    Dokumentnamn:  
        GKSS Krisplan 2026 

  
  

  
Godkänd:        
GKSS Styrelse        

Utfärdare:    Datum:              Sida:  

GKSS Klubbdirektör    2026-01-20   13(21)  
  
 

Krisplan för Göteborgs Kungl. Segelsällskap  
 

Sjö- och kustrelaterade funkƟoner 

 Sjöräddning, livsfara: 112 

 Sjöräddning, förebyggande utryckning: 020-29 00 90 

 Kustbevakningen (KBV): 0776-707 000 

 VTS Göteborg: VHF kanal 13 

 VTS Marstrand: VHF kanal 11 

 Transportstyrelsen, sjöfart: 0771-25 60 70 

Kommun och övriga 

 Göteborgs Stad: 031-731 87 04 

 Tjänsteman i beredskap (TiB): kontaktas via polis eller räddningstjänst, 114 14 

 Trafikkontoret: 031-365 00 00 

 SOS InternaƟonal: hƩps://www.sos.eu/se/kontakt/ 

 

Krisgruppens målsäƩning 
SyŌe med krisberedskapen 

SyŌet med GKSS krisberedskap är: 

 AƩ uppräƩhålla en krismedveten och förberedd organisaƟon inför oväntade 
händelser såsom allvarligare olyckor, dödsfall eller andra extraordinära situaƟoner, i 
syŌe aƩ minimera risken för oordning och kaos. 

 AƩ säkerställa eƩ så snabbt, effekƟvt och professionellt omhändertagande som 
möjligt av drabbade personer, genom tydlig ansvarsfördelning och genom aƩ 
minimera risken för spekulaƟoner och ryktesspridning. 
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Arbetsgång vid akƟvering av krisgruppen 

 Den medlem i krisgruppen som först blir kontaktad ansvarar för aƩ iniƟera 
telefonkedjan och larma övriga i krisgruppen. 

 Krisgruppen sammankallas Ɵll förutbestämd plats enligt gällande krisplan. 

 Inledande klarläggande ska göras kring: 

o Vad har hänt? 

o Vilken informaƟon är säkerställd? 

Vid trafikolyckor ansvarar polisen för informaƟonsgivning. Kontakt ska därför omgående tas 
med polisen. 

 Vid det första mötet ska beslut faƩas om: 

o vilka åtgärder som ska vidtas 

o vem som ansvarar för respekƟve åtgärd 

o Ɵdpunkt och form för nästa uppföljning 

 Mötet ska dokumenteras av en person i krisgruppen som utses Ɵll protokollförare. 

 Uppföljning och utvärdering ska ske löpande under hela krisarbetet. 

 

Checklista för krisgruppen 

InformaƟon och media 

 All kontakt med massmedia ska hänvisas Ɵll av krisgruppen utsedd talesperson eller 
dennes ställföreträdare. 

 InformaƟonen ska präglas av: 

o öppenhet 

o saklighet 

o tydlighet 

 



    Dokumentnamn:  
        GKSS Krisplan 2026 

  
  

  
Godkänd:        
GKSS Styrelse        

Utfärdare:    Datum:              Sida:  

GKSS Klubbdirektör    2026-01-20   15(21)  
  
 

Krisplan för Göteborgs Kungl. Segelsällskap  
 

KommunikaƟon 

 Telefon och e-post ska bevakas konƟnuerligt. 

 Säkerställ aƩ korrekt informaƟon når räƩ moƩagare i räƩ Ɵd. 

Omhändertagande 

 Planera och organisera det psykologiska och medicinska omhändertagandet. 

 Prioriteringsordning: 

1. Närmast berörda 

2. Övriga deltagare, funkƟonärer och medarbetare 

Kontakter och åtgärder 

 Beslut om vidare kontakter med: 

o anhöriga 

o myndigheter 

o andra berörda organisaƟoner 

 Beslut om eventuella hembesök. 

 Vid större olycka: 

o samla ledare 

o hantera kontakter med massmedia strukturerat 

Ceremoniella och prakƟska åtgärder 

 Beslut om flaggning, om flagga finns på plats. 

 Inför eventuell minnesstund eller liknande: 

o säkerställ Ɵllgång Ɵll duk, ljus, kondoleansbok och blommor 

o anskaffa färska blommor om möjligt 

Avslut och uppföljning 

 Återsamling sker på förutbestämd plats. 
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 Genomför uppföljning och utvärdering av: 

o händelseförlopp 

o åtgärder 

o lärdomar inför framƟden 

 

Råd och anvisningar för ledare 
Om ansvarig ledare är det vikƟgt aƩ veta hur man bemöter och stödjer deltagare och 
personal vid allvarliga händelser. Följande riktlinjer ger vägledning: 

 

IniƟalt agerande 

 Samla gruppen – skicka inte hem deltagarna. Ge så fullständig informaƟon som 
möjligt på en plats där ni kan vara ostörda. 

 Ge utrymme för frågor och samtal – låt alla som vill tala få möjlighet. ReakƟonerna 
varierar; visa tolerans. 

 Låt minnesföremål vara – låt saker som påminner om den avlidne vara orörda. AƩ 
gömma dem kan fördröja sorgbearbetningen. 

 Ritualer är vikƟga – t.ex tyst minut, ljusceremoni eller minnesstund. 

 Förbered avslut av samtal – informera aƩ eŌerreakƟoner är normala och uppmuntra 
deltagarna aƩ prata med anhöriga. Vid övernaƩning, ge möjlighet Ɵll återsamling 
morgonen eŌer. 

 

FörhållningssäƩ som ledare 

1. Försök inte trösta 

o UƩalanden som ”Det är inte så farligt” kan uppfaƩas som hån. Hjälp istället 
ungdomarna aƩ bearbeta sorgen. 

2. Var nära och närvarande 
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o Visa aƩ ni ställer upp och deltar. Våga visa egen sorg och bestörtning. 

3. Lyssna akƟvt 

o BekräŌa känslor utan aƩ ge råd. Närvaro och lyssnande är det mest effekƟva 
stödet. 

4. Sök kroppskontakt vid behov 

o Hand på axeln eller en kram kan ge trygghet när ord inte räcker. 

5. Var inte rädd för gråt 

o Gråt är en naturlig uƩrycksform för starka känslor och hjälper bearbetning. 

6. Ge hjälp med ord 

o Ställ försikƟga frågor: Vad hände? Hur kände du? AƩ säƩa ord på sorgen är en 
del av bearbetningen. 

7. Svik inte 

o Lämna telefonnummer och visa aƩ du finns Ɵllgänglig för fortsaƩ stöd. 

8. Följ upp 

o Sorgbearbetning tar Ɵd; ta ansvar för aƩ höra av dig och följa upp. 

9. Ge det Ɵd 

o Upprepning är normalt under sorgbearbetning; tålamod är vikƟgt. 

10. Var dig själv 

o Fokusera på medmänsklighet, medkänsla och omsorg – du behöver inte agera 
psykolog, kurator eller präst om du inte är det. 

 

Normala reakƟoner på en traumaƟsk händelse 

Vid en svår påfrestning kan individer hamna i en psykisk kris, där Ɵdigare erfarenheter och 
reakƟonsmönster inte räcker för aƩ hantera situaƟonen. DeƩa är en normal reakƟon, inte 
tecken på psykisk sjukdom eller svaghet. 
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Akuta reakƟoner 

 Varar från några minuter Ɵll flera dagar eŌer händelsen. 

 Kan inkludera: 

o Förändrat medvetandeƟllstånd, overklighetskänsla 

o Motstånd mot aƩ ta in vad som hänt 

o Obeslutsamhet, ilska, förvirring, gråt 

o Fysiska symtom: yrsel, illamående, hjärtklappning 

o Förvrängda minnesbilder och ƟdsuppfaƩning 

o Svårigheter aƩ kommunicera med omgivningen 

 

EŌerverkningar 

 Kan dyka upp direkt eller veckor/månader eŌer händelsen. 

 Tonar oŌa ut eŌer 3–4 veckor om möjlighet Ɵll bearbetning ges. 

 Vanliga eŌerverkningar: 

o Påträngande minnen 

o Sömnrubbningar, mardrömmar 

o Minnes- och koncentraƟonssvårigheter 

o TröƩhet, nedstämdhet, depression, ångest 

o Skuld- och skamkänslor 

o Fobiska reakƟoner (t.ex. undvika buss eŌer olycka) 

o Återupplevda Ɵdigare traumaƟska händelser 

o Förhöjd vaksamhet, ständig beredskap 

o Stark vrede, irritabilitet 

o Ändrade livsvärderingar 
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o Påverkan på arbete, vänskap och familjerelaƟoner 

o Fysiska stressreakƟoner: hjärtklappning, huvudvärk, magont, yrsel, sveƩningar 

 

RuƟner vid resor och läger 
Checklista för ansvariga ledare vid resor 

SyŌet med checklistan är aƩ säkerställa aƩ resor organiseras säkert och aƩ räƩ informaƟon 
finns Ɵllgänglig vid nödsituaƟoner. 

 

1. Utse ansvariga 

 Ansvarig ledare på resan – den som har det operaƟva ansvaret för gruppen under 
resan. 

 Ansvarig kontaktperson utanför resan – en person som inte deltar i resan men är 
Ɵllgänglig för kontakt och samordning. 

 

2. Arbeta fram resplan 

 Dokumentera resruƩ: färdsäƩ, färdväg, hotell eller övernaƩningsställe. 

 Ange avreseƟd och beräknad hemkomsƫd. 

 Telefonnummer där ledare och deltagare kan nås under resan. 

 Vid bussresa: ange bussbolag och förare. 

 Vid privatbilar: ange förare och kontaktuppgiŌer. 

 

3. Fyll i och samla dokument 

 ReseblankeƩ 

 Deltagarförteckning 
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 UppgiŌ om närmast anhörig 

 Program eller kursinnehåll 

 

4. Kopior och förvaring 

 Ta en kopia av alla blankeƩer och ta med på resan. 

 Originalen förvaras i ”Resepärmen” på GKSS kansli. 

 Se Ɵll aƩ fler än en person vet var pärmen finns. 

 

5. KommunikaƟon vid start 

 Vid resans start, meddela ansvarig kontaktperson utanför resan. 

 Informera om eventuella förändringar från ursprunglig plan/reslista. 

 

6. Nödfall utomlands 

 Vid nödsituaƟoner utomlands, kontakta SOS InternaƟonal: 
 ௲௳௴ hƩps://www.sos.eu/se/kontakt/ 
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GKSS Kriskort  
Kortet skall underläƩa för ansvariga ledare vid GKSS arrangemang och läger vid en uppkommen 
olycka och säkerställa larmning och informaƟon.  

  
 

GKSS KRISKORT  
I HÄNDELSE AV EN ALLVARLIG INCIDENT ELLER SVÅRARE 
OLYCKA ELLER OM ETT DÖDSFALL INTRÄFFAT LARMAS GKSS 
KRISGRUPP ENLIGT ANVISNINGARNA PÅ BAKSIDAN.  

  
OBS! UTTALANDEN FÖR PRESS OCH MASSMEDIA GÖRS 
GENOM GKSS PRESSANSVARIGE I DE FALL DET FINNS, 
ANNARS GKSS KLUBBDIREKTÖR.  

 
DET AKUTA OMHÄNDERTAGANDET GÅR FÖRE LARMNINGEN 

AV KRISGRUPPEN! 

  
  

 

 

 

 

 

Ring och rapportera vad som hänt Ɵll den förste Du når på listan nedan. 
Denne tar sedan över fortsaƩ larmning.  
  
    MATTIAS RAHM              0705-155663 KRISGRUPP  

ANNA HAGLUND PERSSON      0702–688 830 KRISGRUPP  
   IRÉN SKÖLDBERG                       0702-688659 KRISGRUPP  
   ERIK SANDSTRÖM              0702–688661 KRISGRUPP  
   DANIEL BIRGMARK               0706–688 460 KRISGRUPP  
   MARI KRISTIANSEN               0702–688 378 KRISGRUPP  

KARIN KORITZ                             0709–570 057     
AXEL KRANTZ                              0702–702395  

  


