Att vara tranare pa GKSS

Vi pa GKSS ar glada att du vill vara trdanare for vara seglare. Da vi ar manga pa
klubben finns det vissa riktlinjer att folja for att allt ska flyta pa basta satt. Las
igenom dessa punkter och hjalp varandra sa kommer vi att fa en bra och
fungerande verksamhet dar vi alla kan fokusera pa att utbilda sa duktiga
seglare som majligt.

Samling

Tiderna pa schemat ar satta da seglarna ska vara riggade och klara fér samling. Som tranare boér du
vara pa plats minst 15 min innan for att fixa din bat samt smasnacka med seglarna. Hur du viljer att
ha samlingarna ar upp till dig sjdlv. Om aktern ar ledig far ni gdrna anvanda den. Tank dock pa att
stada upp och stalla iordning efter er nar ni ar klara.

Bojar
Hanger pa racket vid rib bryggan.

Coachbatar

Batbokning: Se vilken bat som &r bokad till ditt traningspass har: https://boka.se/GKSSmotorbatar .
Fortdjning: FOrt6j baten i de staléglor som finns i for och akter, tre fortéjningspunkter/bat. Ta hansyn
till 1dg och hogvatten. Fall upp motorn, sldng ev skrap.

Batrapport: Fyll i batrapport efter varje pass har: Rapport motorbat GKSS — Fyll i formular . Motorer
ar nyservade infor sasong.

Sakerhet

e Tranare samt seglare skall ha flytvast under den period man ar pa vattnet.

e Vid korning av foljebat/rib skall nodstopp ("dod mans grepp”) vara fast i foraren.

e Kappseglingsskolan bedriver traning i under 10m/s.

e Jolleteamet tranar som vanligt under 9m/s om vinden Overstiger det reduceras antalet batar
i varje klass till lamplig mdngd. Ingen seglar i 6ver 15m/s. Ha extra god sidkerhetsmarginal
tidigt pa varen och sen host nér det ar kallt i vattnet.

Deltagare
Fyll i vilka som var pa traningen i Idrottonline.

Lon
Loneblankett skickas in till iren.skoldberg@gkss.se innan den 5:e varje manad.

Till sist
Forsok att se alla deltagare pa varje pass och forsok att ge dem alla personlig feedback.
Ha kul, da har seglarna det ocksa!


https://boka.se/GKSSmotorbatar
https://forms.office.com/e/JyCbhxeVkK
mailto:iren.skoldberg@gkss.se

Om ndgot dr oklart eller inte fungerar, ring mig 0706688460 eller mail: daniel.birgmark@gkss.se

Lycka till!

Daniel Birgmark

Huvudtranare GKSS
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