Aventyr och spannande méten i klassisk skirgardsmiljo

Under helgen kommer vi drilla er i seglingens alla moment. Férutom segling Iar vi er ett gott
sjdmanskap och vi berér omraden som navigation, sakerhet, tillaggningar, batunderhall mm. Efter
kursen kommer du att kdnna dig som en sjalvsaker och kompetent seglare.

Vilka ar vi?

GKSS - har arbetat med segling i 150 &r. Du kommer att bli omhandertagen av mycket kompetenta
instruktorer i olika aldrar med olika seglingsbakgrund. For mer information besok var hemsida
www.gkss.se.

Vad gor vi pa kursen?

Dag 1: Vi traffas kl 14.00 i Langedrag och inleder med en kort presentation av instruktérer och
kursdeltagare och efterfoljande introduktion av helgens aktivitet. Efter att vi stuvat batarna med mat
och material ger vi oss av. Vi bérjar med enklare bathantering nar baten gar féor motor och sedan
satter vi segel.

Alla far prova att skota och styra. Tillbaka in i hamnen sa pratar vi hur det gick.

Dag 2-3: Dagen startar med teori sdsom enklare navigation foére avgang fran bryggan. Tanken ar att
kursdeltagarna skoéter allt under instruktérens dverinseende. Vi kér 30 min pa varje position och roterar
sa att alla skall fa gora allt. Vid stopp for lunch blir det dven extra traning pa tillaggning. Pa séndagen
avslutar vi ocksd med att trana tillaggningar en stund innan vi rundar av och summera helgens
upplevelser.

2 st Elan 310 och 1 st Albin cumulus

Vi seglar med 4 elever och en instruktor. Vi turas om med att styra, trimma storseglet, trimma
forseglet och med att skota avlastare och fall i sittbrunnen. Kort sagt vi 6var pa seglingens alla delar
men pratar aven om sjémanskap, batunderhall, navigation, tillaggningar och sékerhet.




Praktiska detaljer

Tider:

Fredag: Samling kl. 14.00 utanfér GKSS klubbhus — ca. 17.30

Loérdag: Avfard kI1.9.00 - ca 17.00

Séndag: Avfard kI.9.00 - ca 16.00

KI.16.00 — ca 16.45 Seglarintygsprov fér dom som kopt seglarintyg via SSF

Mat
Lunch ingar under kursen och ar bestalld i portionsférpackningar fran restaurang.
Ta garna med nagot mellanmal (frukt eller annat)

Hitta hit

For er som aker bil

Det finns bra vagbeskrivningar pa kartor.eniro.se.

Valj "vagbeskrivning” och fyll i "start”, "mal” ar "Talattagatan 12 Langedrag”.
Det finns langtidsparkering bredvid Nimbushuset

For er som aker kommunalt
Fran Goéteborg kan du resa med sparvagn 11
till hallplats Langedrag, se www.vasttrafik.se och mer info

Packlista

. Sjostall, eller regnklader

. O6mma smidiga skor med ljus sula och stévlar

. Solkram och solglaségon, ev. keps och vattenflaska

. Flytvast (finns att lana vid behov)

. Lite varmare klader och méssa for blasiga dagar

. Seglarhandskar (inget maste)

. Sjosjuketabletter om du vet med dig att du ar kanslig. (Vi seglar ganska korta och intensiva pass sa

de flesta klarar sig bra. Men om du vet med dig att du ar extra kanslig sa finns det sjosjuketabletter att
kopa pa apoteket.)



