Aventyr och spannande moten i klassisk skargardsmiljo

Under veckan kommer vi drilla er i seglingens alla moment. Férutom segling lar vi er ett gott
sjomanskap och vi berdr omraden som navigation, sakerhet, tillaggningar, batunderhall mm. Efter
kursen kommer du att kdnna dig som en sjalvsaker och kompetent seglare.
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Vilka ar vi?

GKSS - har arbetat med segling i 150 &r. Du kommer att bli omhandertagen av mycket kompetenta
instruktorer i olika aldrar med olika seglingsbakgrund. F6r mer information besok var hemsida
www.gkss.se.

Vad gor vi pa kursen?
Under kursen blandas teori och praktik med fokus pa segling. Vi forséker aven introducera er till
batagandets alla utmaningar. Vi seglar tva pass per dag med en lunchpaus i land.

2 st Elan 310 och 1 st Albin cumulus

| denna bat seglar vi med 4 elever och en instruktor. Vi turas om med att styra, trimma storseglet,
trimma férseglet och med att skota avlastare och fall i sittbrunnen. Kort sagt vi évar pa seglingens alla
delar men pratar aven om sjomanskap, batunderhall, navigation, tillaggningar och sakerhet.

Praktiska detaljer

Tider
Samling sker pd mandagen kl 14.00 i GKSS klubbhus p& Marstrand. Kursen
avslutas torsdag kl 16.00 pa Marstrand.

Mat

Lunch ingar i kursavgiften och ar bestalld i i portionsforpackningar fran restaurang. Frukost och
middag ingar inte i kursavgiften. Pa Korvetten finns majlighet till kok och att laga frukost och
middag. P& Marstrand finns det ocksa flera restauranger o caféer dar man kan &ta frukost och
middag. Ta garna med nagot mellanmal (frukt eller annat)

Boende
Vi bor pa vart klubbhus "Korvetten” alldeles vid kajen!



De flesta rum ar dubbelrum med vaningssangar. Vi hjalper alla till att halla snyggt omkring oss!
Duschar och toaletter i korridoren.

Det finns Uppehallsrum samt ett stort valutrustat kok om du énskar laga eget!

Fritt WiFi i de flesta rum!

Hitta hit

For er som aker bil
Det finns bra vagbeskrivningar pa kartor.eniro.se.

» o

Valj "vagbeskrivning” och fyll i "start”, "mal” ar "Hamngatan 41 Marstrand”. Det finns
l&ngtidsparkering vid vagen ner mot farjelaget.

Packlista

. Sjostall, eller regnklader

. Lakan & Orngott OBS! Sovsick &r inte tillatet) Tacke och kudde finns.
. Oronproppar (vi bor granne med en nattklubb)

. O6mma smidiga skor med ljus sula och stévlar

. Solkram och solglaségon, ev. keps och vattenflaska

. Flytvast

. Lite varmare klader och mossa for blasiga dagar

. Seglarhandskar, for dig med 6mtaliga hander

. Toalettartiklar

. Sjosjuketabletter om du vet med dig att du ar kanslig. (Vi seglar ganska korta och intensiva pass sa
de flesta klarar sig bra. Men om du vet med dig att du &r extra kanslig sa finns det sjosjuketabletter att
kopa pa apoteket.)
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