Valkommna till seglarlager pa Zoluson!

Information Ungdomslager

8.00 Véackning och stadning
9.00 Frukost

14.00 Lunch

19.00 Middag

23.00 Kvéllsmat

00.00 Nattning

Ordningsregler for lagerdeltagare pa Aoluson
e Vi har notférbud pa alla vara lager
Du far inte utan tillstdnd lamna 6n.
Flytvast skall vara patagen sé fort du vistas vid hamnen eller nara vatten.
Varje batlag stadar sjalv sitt rum.
Tag val vara pa dina tillnérigheter och mérk alla klader val.
Kvarglémda klader finns pd GKSS kansli pa Talattagatan 12 i 2 veckor efter kursavslut dérefter skanker vi
dem till valgorenhet. Saknar ni nagot kontakta seglarskolan@gkss.se
e Tobaksanvandning &r inte tillaten pa seglarlagret. Elev som inte respekterar forbudet skickas omgaende hem.

Utrustningslista

Sjovardiga klader sdsom:
Flytvast

Regnstéll

Stovlar

Gummiskor

Varma tréjor

Huvudbonad (mdssa/keps/solhatt)
Jeans och shorts

T-shirt for flera ombyten
Underklader/strumpor
Mjukisbyxor

Lampliga kl&der for spring o lek
Finkl&der till avslutningsmiddag
Sovticke/alt paslakan m istoppstacke
Kudde

Lakan

Toalettartiklar

Badklader

Handduk/badlakan
Solskyddsstift

Vattenflaska




Preliminart kursinnehall for GKSS Ungdomslager
Utbildning i navigation, sakerhet och sjomanskap.
Praktisk utbildning i bathantering.

Kursinnehall

Vi kommer under ungdomslagret att forberedas for att arbeta och vara pa havet. Vi kommer att segla och dven diskutera
och préva pa hur vi lar ut segling. Vi kommer att strava efter att vara pa havet sd mycket som majligt bade i segel och
motorbat.

Nér du lamnar Aeoluson ska du ha en storre kunskap inom batlivet sdsom praktiska kunskaper och teoretiska. Duska
l1amna Aeoluson med en mindre troskel till att sjalv ge dig ut pa havet och fa vara en del av det svenska batlivet.

Fickpengar till ett belopp ej 6verstigande 200kr for godisinkdp.

Mobiltelefon

Mobiltelefoni under vistelsen pa 6n uppfattas av instruktorer och elever som stérande, darfor skall du lamna den
hemma.

Pa Aoluson vill vi inte att barnen ringer hem om det inte &r nddvandigt. Likasa bor inte heller foraldrarna ringa om det
inte finns ndgon god anledning. Vi brukar sdga att om ni inte hor nagot fran oss sa ar det ett tecken pa att erat barn mar
bra. Om du behdverl ringa till 6n sa ar telefonnumret 0761-014549 och bésta tiden att na oss ar efter seglingspasset pa

kvéllen.

Aven Ipad och bérbara datorer &r inte tillatet att ta med pa lagervistelsen. Om ert barn av sarskild anledning behdver ha
med sig telefon kontakta oss garna innan lagerstart.

Tank pa att inte ta med dyrbara och fina persedlar. Det hander att man tappar eller pa annat satt forstor. GKSS kan
inte i handelse av forlorade eller forstorda klader, ansvara for eller ersatta uppkommen skada.



