Tider

8.00
9.00
13.30
18.30
22.00
22.30

Valkomna till seglarlager 10-14 ar pa Aoluson!

Har kommer information till dig som ska gé pa nagot av véra lager pa on.

OBS! Vi har notforbud pa alla vara lager

Véackning och stadning
Frukost

Lunch

Middag

Kvéllsmat

Nattning

Ordningsregler for lagerdeltagare pa Aoluson

Du far inte utan tillstdnd lamna 6n.

Flytvast skall vara patagen sé fort du vistas vid hamnen eller néra vatten.

Varje batlag stadar sjalv sitt rum.

Tag val vara pa dina tillnérigheter och mark alla klader val.

Kvarglomda klé&der sparas i 2 veckor .

Rokning &r inte tillaten pa seglarlagret. Elev som inte respekterar forbudet skickas omgaende hem.

Utrustningslista

Sjovardiga klader sdsom;

Flytvast

Regnstéll . SO I
Stévlar - e
Gummiskor e ‘ :
Varma trojor '
Huvudbonad (mdssa/keps/solhatt)
Jeans och shorts

T-shirt for flera ombyten
Underklader/strumpor

Mjukisbyxor

Lampliga kl&der for spring o lek
Finkl&der till avslutningsmiddag
Sovticke/alt paslakan m istoppstacke
Kudde

Lakan

Toalettartiklar

Badklader

Handduk/badlakan

Solskyddsstift

Vattenflaska

Fickpengar till ett belopp ej 6verstigande 200 kr for godisinkdp.
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Mobiltelefon

Mobiltelefoni under vistelsen pa 6n uppfattas av instruktorer och elever som stérande, darfor skall du lamna den
hemma.

Pa Aoluson vill vi inte att barnen ringer hem om det inte ar nddvandigt. Likasa bor inte heller foraldrarna ringa om det
inte finns ndgon god anledning. Vi brukar sdga att om ni inte hor nagot fran oss sa ar det ett tecken pa att erat barn mar
bra. Om du behdverl ringa till 6n sa ar telefonnumret 0761-014549 och basta tiden att na oss ar efter seglingspasset pa

kvéllen.

Awven Ipad och bérbara datorer &r inte tillatet att ta med pé lagervistelsen. Om ert barn av sarskild anledning behéver ha
med sig telefon kontakta oss garna innan lagerstart.

Preliminart kursinnehall for GKSS seglarlager
PA LAND

Batens delar

Teori

Terminologi

Knopar

Lekar och bad

TILL SJOSS

Riggning och skotsel
Ledare seglar fére och visar
Seglingssatten

Ova tillaggning
Sjovagsregler
Skargardssegling

Segla runt en bana

Tank pa att inte ta med dyrbara och fina persedlar. Det hander att man tappar eller pa annat satt forstor. GKSS kan
inte i handelse av forlorade eller forstorda klader, ansvara for eller ersatta uppkommen skada.



