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1. Inledning

Fér att matchracingverksamheten pa GKSS skall bli sa bra som méjligt skapades
GKSS Match Race Center. Systemet syftar till att besittningarna far ta del av
skétsel, underhall av batarna och vara med och dela ansvaret fér att batarna
bibehalls i ursprungligt skick.

De batar vi har till férfogande &r fyra Far East 28R batar.

En av de tre bodarna pa hamnplanen har besattningarna full tillgang till.
Smérbadan kommer att vara boden for Far East batarna.

Darmed hoppas vi fa béttre 16pande underhall pd batarna. Férvantningarna och
kraven pa batarna ar hogt stillda av samtliga utdvare.

2. Sa blir man abonnent med rétt att nyttja material i GKSS MRC

2.1 Erldggning av avgift och deposition

Nar besattningen har bestamt sig for att bli abonnent kontaktar de Sebastian
Ostling p@ GKSS kansli. Sebastian kontrollerar medlemskap fér alla i bes&ttningen,
inbetalningssatt fér abonnemangsavgift och deposition.

Deposition skall betalas innan batarna kan nyttjas. Denna aterfas i slutet av
sasongen om inga skador uppstatt. Nar och om en deposition blir férbrukad skall
ny deposition erlaggas innan man far fortsatta att nyttja batarna.

2.2 Teorigenomgang

Nar besattningen betalt sin abonnemangsavgift och deposition anmaler man sig till
en genomgang av avtalet hos Sebastian Ostling. Vid detta tillfille, som tar cirka en
timma, skall minst hélften av besattningen delta. En genomgang av detta
dokument (dokument B) innehdllande information om bokningar, bodar,
handhavande av batar, atgard vid skador mm gérs da. Rorsman i besattningen
skall ocksa skriva pa ett abonnemangsavtal. En nyckel till besattningsboden
Smoérbadan kommer att delas ut till beséttningen.

2.3 Praktikprov

For att sdkerstilla att besattningen kan hantera batarna pa ett anstandigt satt
kommer varje beséttning att fa utfora ett litet prov fére man far lov att nyttja
batarna. Detta bér sammanfalla med er férsta tréning pa vattnet.

En forutsattning for praktikprovet ar att alla i besattningen skall ha last igenom
dokument B (detta dokument) samt att besattningen har sin egen meckvaska (se
bilaga 1) och de tilldelade teamverktyg och reservdelar som GKSS tillhandahaller.

Se ut nagra tider da ni vill tréna och kontakta Sebastian.
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3. S& har bokar och anvander man batar i GKSS MRC

3.1 Bokning av batar

Bokning av batarna sker via GKSS hemsida pa www.booking.gkss.se. Ett forsta
anvandarnamn och lésenord fas vid genomgangen av avtalet. Sedan du loggat in
kan du sjalv andra ditt I6senord. Dessutom ar det mycket bra om du fyller i
kompletterande uppgifter om er sjélva och ert lag. Bokning kan tidigast géras 30
dagarna fore traning och du kan som mest ha tre bokningar samtidigt.

Kan en besattning inte anvénda sin bokade tid maste tiden avbokas senast ett
dygn fore tréningstiden. Ej avbokad tid kommer att debiteras med en straffavgift
pa 500 kr. Detta for att undvika att attraktiva tréningstider inte utnyttjas.

Du ska anvanda den bat du bokat om det inte uppenbart finns anledning att byta.
Vid byte ska detta meddelas till Sebastian via mail mrc@gkss.se eller SMS
0739-595 361, detta for att det ska ga att hdrleda vem som haft bdten om en
skada som inte rapporterats upptacks.

3.2 Fore segling

Fére varje seglingspass skall besattningen ga in i besattningsboden Smérbadan
och hamta ut sin roderkultsférldngare. I samband med detta skall man aven lasa
pa infotavlan till héger om roderkultarna. Infotavlan &r kommunikationskanalen
mellan de olika teamen. Vill man anvénda bojar pa seglingspasset tar man med
sig dessa fran boden, dessa maste tas med in efter trdningspasset.

V&l ute pa baten skall besattningen kontrollera sa att allt &r i sin ordning och géra
det obligatoriska arbetet enligt checklistan (se bilaga 1). Gldmmer beséattningen av
detta och det fanns en befintlig skada kan besattningen &nda bli
betalningsansvarig.

3.3 Under segling

Under segling ar rorsman ansvarig infér GKSS enligt avtal skall denne alltid vara
med ombord, om inte annat avtalats med GKSS.
Tank pa att lasa igenom bilaga 2 fére segling.

3.4 Efter segling

Efter segling skall besattningen iordningstélla baten och se till att allt &r enligt
checklistan (bilaga 1).

Om det blivit skador pa baten eller dess utrustning under ert tréningspass skall
ni i stdrsta mojliga man reparera skadan sjélva. Utrustning till att reparera finns i
boden och egen meckvaska.

Om det inte blivit ndgra skador under ert tréaningspass plockar ni loss
roderkultsférlangaren, tar med eventuella bojar och lagger in dessa i boden.
Svampar och stédar ur baten noga. Skélj av déck och block fran saltvatten och
smuts. I besattningsboden hdnger ni upp roderkultsféridangaren och skriver upp
eventuella meddelanden till de andra teamen pa tavlan.

Efter varje pass ska man ga in pa http://gkss.se/mr-baatrapport (spara denna
garna pa er hemskarm) och fylla i checklistan.
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Rapportera skador eller om det ar nagot annat som GKSS bér veta till Sebastian
Ostling via mail mrc@gkss.se eller SMS pa 0739-595 361. Stadavgift kommer att
debiteras pa 500 kr om det inte &r bra ordning pa batarna efter tréning.

4. Organiserad traning

4.1 Traningar

Traningar kommer &ga rum pa tisdagar eller torsdagar kl.17.30. Tanken &r att
besattningarna skall fa méjlighet till matchtréning. Besattningar som bokat bat
skall vara med pa tréningen. Man far bara boka tva onsdagspass i taget.

5. Tavlingar

5.1 GKSS Tavlingsprogram Matchracing 2018:
Ice Breaker 21-22/4 (G3)

BMW Spring Cup 5-6/5 (G3)

Autumn Cup 15-16/9 (G3)

KM 6-7/10 (G4)

Loérdagscuper (G5)
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CHECKLISTA Bilaga 1

Fore segling

4]

NN

Kontrollera att baten inte har nagra

skador och ar i det skick den skall vara.

- Kontrollera kanten runt om for att
se kollisionsskador.

- Kontrollera riggbultar och
saxpinnar.

- Kontrollera att allt finns enligt
utrustningslistan i baten.

- Kontrollera att lattorna ar riktigt
instuckna och ej brutna.

Svampa ur baten

Tejpa de nedre hakarna pa focken med

eltejp. Risken for att spinnakern skéras

minskar betydligt da.

Kolla sa att baten ar i det skick vi

bestamt oss for att halla nar det géller

stadning, vikta segel mm. Rapportera

om nagot avviker fran

bestdmmelserna.

Kontrollera rorkultsférlangare

Meckvadskan

Efter segling

M Kontrollera att allt finns enligt
utrustningslistan

M Vik ihop seglen prydligt och lédgg upp
pa styrbords sida, gennakern l&ggs sa
luftigt som majligt i forpiken. Om
gennakern ar blét tas denna in till
boden Smdrbodan och hangs upp for
torkning.

M Tom baten pa vatten.

M Hang bommen i storfallet och tighta at
storskotet.

M Strack upp alla fall s3 de inte slar i
masten.

M Hang ut fendrarna val fastbundna, knyt
inte i grabbracke (4st)

M knyt fast rodret.

M Skolj alltid av dack, skura garna och
fraga efter "tvattmedel” om det behévs

M Kolla fértéjningar, fortéj alltid for storm

M Plocka ur skrap, flaskor osv.

Teamet ska dven inférskaffa en egen meckvéska som skall innehalla verktyg fér att utféra
enklare reparationer. Lampligtvis innehaller den féljande:

Badfil

Tang

Skiftnyckel

Skruvmejslar- vanlig, stjérn-
Kniv

Lattistoppare

Tejp. El- och segeltejp.
N&gra korta tampar

Meckvaskan bor dven innehalla minst en Y-flagg, vilket ar obligatoriskt fér deltagare i

Lérdagsscupen.

En “Leatherman” el liknande ersétter inte en meckvéska.
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Regler och enkla tips som sparar pengar Bilaga 2

M Batarna tal mycket men far inte seglas om vinden éverstiger 15 m/s, Gennaker 12m/s.

M Manga av smaskadorna sker i hamnen. Planera darfér hur ni skall hissa segel innan ni
slapper loss fran fortdjningarna, dven i latt vader.

M Grundstétningar &r allvarliga och mycket dyra. Se till att hela din besattning &r informerad
om var grunden ligger sa att alla kan var med och varna. Férsok ocksa att l&gga bojar en
bit fran land. Vill ni trdna pa att segla med hinder kan ni alltid I&gga ut ett par bojar som
banbegransning.

M Vid "override”- Ta dver skotet pa motsatta vinschen och vinscha ut den precis i slaget.
Prova dven att dra &nden pa skotet rakt upp. Om ni maste skara sa ska ni tagla tampen
efter passet.

M Kontrollera att lattorna &r riktigt instuckna och ej brutna sa férhindrar ni att seglet gar
sénder. Om en latta gar sénder och lattfickan &r igensydd ska ni spréatta upp och byta

lattan och sedan sy igen.

N

Kontrollera schacklar, sprintar, tampar, block o.s.v. sa att dessa ar hela.

M Att markera med spritpenna direkt pa@ baten eller fall &r inte tillatet. Se darfor till att ha
eltejp i flera olika kulérer som ni latt kan géra markeringar med.

M Ett sjokort erhalls av Sebastian Ostling dér det tydligt &r markerat var batarna far
anvéndas (se dven bilaga 3). Kom ihdg sdkerhetsmarginalen fér grundstétning ligger pa 3
meters djup och att det finns ett flertal stallen dar batarna kan ga pa grund inom
omradet.

M I stort uppkommer alla skador pa batarna pga handhavandefel. Genom att ténka efter

och vara noggrann och fdlja alla punkter i detta dokument kommer ni som team kunna

spara mycket pengar.

SIDAN 6 AV 10



Karta dver traningsomradet i LAngedrag Bilaga 3
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Vad gér vi om baten eller ndgot av dess utrustning gar sénder? Bilaga 4

Om ni far en skada pa baten eller utrustningen skall ni férst 6vervaga om det gar att fullfélja
passet utan att skadan forvarras. Tror ni att det finns minsta risk fér detta skall ni genast
avbryta passet och forsdka atgarda skadan.

Om ni inte helt sdkert vet om nagon skall trdna med baten skall ni ocksa avbryta passet sa
att ni hinner atgérda skadan fére nésta pass bérjar.

Om ni vet att ni hinner atgérda skadan innan nasta pass borjar kan ni ocksa stanna kvar.
Vid alla skador skall ni skriva en skaderapport och maila till Sebastian p& mrc@gkss.se. Aven
om ni atgérdar skadan sjélva.

Beslag eller utrustningsskada

D3 det géller skada pa beslag eller utrustning skall ni atgarda problemet sjalva genom att
anvanda reservdelar fran er meckvéska eller fran besattningsboden. Dar finns de flesta
beslag, tampar m.m. som brukar ga sénder. Om nagot saknas kontaktar ni Sebastian pa
GKSS. Anvand era egna verktyg i meckvaskan.

Segelskada

Alla segel har ett ID nummer for att underlatta hanteringen av seglen. Darfor ar det viktigt att
numret star med i mailet ni skickar till Sebastian. N&r det géller segelskador ska ni férutom
det vanliga mailet aven fylla i skaderapporten i parmen och dar rita in var skadan ar.

Vid skada pa@ nagot segel som inte kan lagas pa plats skall ni alltid se till att:

Storsegel

Vid skada pa storseglet handlar &r det ofta en skada som maste lagas hos segelmakare.
Spratta upp och ta ur lattor och lagg dessa i baten. Vik ihop och lagg storseglet i
storsegelsdcken som ligger i baten och ta med detta till boden. Lagg storen till vdnster under
skylten "Trasiga segel”. Satt pa en skylt "Trasigt segel” pa sacken. Fyll i segel skadeanmaélan,
viktigt att markera skadans placering. Ta ett nytt storsegel ur facket till hdger i boden och bar
ut det till baten. Maila eller SMSa Sebastian.

Fock & Genua

Vid skada pa fock/genua handlar &r det ofta en skada som maste lagas hos segelmakare. Ta
ur ev. lattor och l&gg dessa i baten. Vik ihop och lagg fock/genua i fock/genua sécken som
ligger i baten och ta med den till boden. Lagg fock/genua till vénster under skylten “Trasiga
segel”. Satt pa en skylt "Trasigt segel” pa sicken. Fyll i segel skadeanmélan, viktigt att
markera skadans placering. Ta en ny fock/genua ur facket i boden och bar ut den till baten.
Maila eller SMSa Sebastian.

Gennaker

Vid liten reva (upp till 20 cm) tejpar ni med er egen spinnakertejp. Vid stérre reva lagger du
spinnakern i sécken, dven fast den &r blét, och se till att halet ar ihopknutet i séckens 6ppning
sa det &r I4tt att hitta. G3 med sacken till boden. Lagg spinnakern till vanster under skylten
"Trasiga segel”. Satt pa en skylt "Trasigt segel” pa sicken. Fyll i segel skadeanmalan, viktigt
att markera skadans placering. Ta en ny spinnaker ur facket till héger i boden och bar ut den
till baten. Maila eller SMSa Sebastian.
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Plastskada

Vid stor plastskada avbryter ni seglingspasset och torkar av skadan. Tejpa skadan med
silvertejp, skriv namn och datum pa tejpen och fyll i skadeanmaélan. Kontakta Sebastian pa
GKSS och rapportera skadan.

Vid mindre gelcoatskada tejpa med silvertejp, skriv namn och datum pa tejpen och fyll i
skadeanmalan i boden.

Grundstoétning

Grundstétning beror i de allra flesta fall pa slarv och darfér ser vi denna typ av skada som
mycket allvarlig. Vid grundstétning avbryts seglingspasset darfor omedelbart dven om det
bara ar en lattare small.

Kontakta Sebastian och rapportera skadan. Baten skall lyftas och darfor &r det viktigt att ni
ringer sa fort som méjligt sa att vi kan arrangera batlyft och besiktning m.m. Ni maste skriva
meddelande p3 infotavlan i besattningsboden till efterféljande besattningar. Baten far inte
seglas innan besiktning av eventuell lagning ar utférd.

Alla skador pa batarna och avvikelser rapporteras till Peter via mail eller SMS.

Mail: mrc@gkss.se
SMS: 0739-595 361

Ovriga fragor gillande Match Race Center:
Sebastian Ostling 0739-595 361 eller mrc@gkss.se

Vi ser fram emot en bra sdsong med manga fina traningspass! Lycka till!
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Vad kostar det vid skada? Bilaga 5

For att besattningarna skall ha storre inblick i de kostnader som GKSS kommer att debitera vid eventuella

skador har vi valt att ta fram nagra prisexempel.

Far East 28R - 100

110 Block och cleat Offert
111 Winchhandtag 700 kr
112 Sugga med block och tamp 700 kr
113 Storskotsblock bom 3 500 kr
114 Storskotsblock dack 5 000 kr
115 Rodkick 5 000 kr
116 Skotratta 400 kr
117 Focktravare 1 000 kr
118 Avlastare Offert
119 Windex 1 000 kr
120 Tamp

121 Fockskot 14 m 400 kr
122 Spinnakergaj 23m 800 kr
123 Storskot 34 m 1 000 kr
130 Segel (Alla segel lagas mot offert hos segelmakare) Pris exempel endast.

131 Reva 400 kr
132 Gennaker liten reva 500 kr
133 Gennaker stor reva 1 500 kr
134 Lattor 200 kr/st
135 Hink, éskar, svamp 150 kr
136 B3t ej i ordning 500 kr
140 Ovrigt

142 Fender 350 kr
220 Tamp

221 Fockskot 300 kr
222 Gennakergaj 700 kr
230 Segel

231 Liten reva 1 000 kr
232 Stor reva 2 500 kr
233 Lattficka Fran 800 kr
Plastskador — 300 (Alla plastskador lagas mot offert)

301 Liten plastskada Offert
302 Mellanstor plastskada Offert
303 Stor plastskada (deposition) 15 000 kr
Grundstotning 15 000 kr
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