Dagskurs Langedrag

Inne i Langedrag har vi under fem dagar nyborjarldger endast under dagtid. Det borjar forsta
dagen klockan 12:00, sedan sédger barnen hejda till fordldrar som far triffa sina barn 16:00
igen. Resterande dagar kommer barnen till Langedrag klockan 9:00 och slutar 16:00.

Dagslédger Langedrag ér nyborjarldger som fokuserar pa trygghet, lirande och framforallt att
visa barnen hur roligt segling dr. Under veckan far barnen ldra sig grundldggande segling
genom praktisk 6vning som kombineras med seglingsteori. Vi forsoker ha tva seglingspass
per dag sa liange vidret tillater, en pa formiddagen och en pa eftermiddagen. Under
seglingspassen kommer vi ledare visa och ldra ut hur man riggar, hur man for baten i alla
segelsitt, tilldggningar, kapsejsningar och massa annat roligt.

Lunch ingar inte, utan barnen tar med sig matsick hemifran som de iter tillsammans med
ledarna runt tolvtiden.

En typisk dag i Langedrag ser ut sahir:

Samling 9:00

Genomgang av dagen och kanske ett kort teoripass.
Segling/ Teori (oftast beroende pa vider)

Lunch

Segling/ Teori

Avslutning av dagen 16:00

Sista dagen dr familj och vidnner vilkomna till en uppvisningssegling och/eller Regatta déar
barnen far visa vad de lart sig under ldagret.

Goteborgs Kungl. Segel Sillskap
Box 5039, SE 426 05 Vistra Frolunda
Tel: +46 31 29 90 40, www.gkss.se



PacKklista:
e Seglarkldder

Flytvist
Badklédder

Minst tva ombyten
Lunch

Solskydd ifall vadret kraver det (keps, solglasdgon, solskyddsfaktor)

Tider som Giiller:

e Dag 1: kl: 12-16
Dag 2: kl: 9-16
Dag 3: kl: 9-16
Dag 4: kl: 9-16
Dag 5: kl: 9-14

Vialkomna till GKSS !!
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